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青年團契

行政中心

 1.成人主日學 7月3日（日）上午11:00

     主題：耶穌復活

     主理：杜英助牧師

     地點：副堂

 2.生命教育 7月5日（二）下午1:00

　(學期結束，同工招募)

 3.行政同工會 7月7日（四）上午9:00

     主理：林家宏牧師

     地點：行政辦公室

 4.少年團契 7月9日（六）晚上7:00

     主題：歡送同樂生日會

     主理：王芝琪同學

     地點：三樓大教室

 5.青年團契 7月9日（六）晚上7:00

     主題：靈修

     主理：靈修部

     地點：一樓半教室

 6.聖歌隊 7月9日（六）晚上8:30

     指揮：張懿靜老師

     司琴：阮士玲老師

     地點：副堂

2,450元拜三禮拜

720元主 日 學

16,710元主日禮拜 1 9 5名

2 8名

2 1名

夫婦團契

聖 歌 隊 1 7名 暫停

－ 暫停
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獻 聲 隊

青年團契5名 1 4名

松年團契 － 成人主日學 暫停
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值日長執

金句背誦

週三講道

週三司禮

週三司琴

招待人員

招待人員

音　　控

視　　訊

愛餐主廚
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◎和平樂活站 7月6日（三）上午8:30

   主題：慶生會

   主理：文康專車

   地點：中庭

《和平關懷協會》 上週聚會：28名

◎下主日（7/10）主日禮拜資料

　聖經節：創世記五十章15-21節

　　　　　使徒行傳廿二章17-21節

　　　　　路加福音廿二章31-34節

　新聖詩：83、260、178

　啟應文：52

（請兄姊及服事同工提早預備）

下主日禮拜資料
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一、本主日（3日）是和平關懷協會紀念主日，當天上午禮拜事奉人員由協會理

　　監事以及志工、同工擔任，願主祝福；樂活站成果發表會亦於昨日（7/2）

　　圓滿結束，請兄姊繼續為社區事工關心、代禱。

二、本主日（3日）下午1:00於大會議室召開定期長執會，請全體長執出席參

　　加，並請各團契首長列席參會。

三、下主日（10日）由劉錦昌牧師前來舉行培靈造就會，主題：經歷神－舊事

　　已過，變成新的，請兄姊為行程代禱。

四、七月17日（第三主日）上午禮拜後本會檢帳委員於一樓半教室進行2016年

　　上半年各單位團契財務簿冊、憑證檢查，請相關人員準備簿冊受檢。

五、本期成人主日學「歷史上的耶穌」系列課程至本主日結束，感謝杜英助牧

　　師六個月以來的辛勞與造就，願主祝福！（下一期課程於7/24開課，相關

　　資訊將於下主日刊登週報）

六、2016年第三季7～9月份的教會行事曆及新眼光讀經本放置招待桌，請兄姊

　　自行索取。

本會消息

一、七月10日（下主日）下午3:30台北中會赤峰街教會舉行蔡鴻銘牧師牧會

　　41年盡程退休感恩禮拜。

二、八月7～10日（日至三）第53屆萬國敬拜與讚美學校將於中原大學舉行，

　　報名費：成人1650元、學生1400元（餘額教會補助），歡迎踴躍報名，

　　至7/24截止。

教界消息

一、松年團契七月份壽星人員有：謝王彩雲、王元全、曾蘇綉梅等會員，贈送

　　每人生日禮券乙份，並祝生日快樂。

二、松年團契訂8/6（六）舉辦屏東三地門、六堆、大鵬灣文化園區等地靈修一

　　日遊，費用每人1050元，會員收500元（餘額團契補助），即日起開始報

　　名至7/25或一輛車額滿截止，請向陳茂義委員報名並繳費。

三、夫婦團契敬拜讚美團訂下主日（10日）下午1:30於主堂練唱。

團契消息
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奉獻報告

一、月定奉獻：共23,000元，合計2人。

       李榮詮3,000/有志20,000

二、感謝奉獻：共20,000元，合計6人。

　　父母成長班3,000/鄭壽源5,000/有志3,000/顏清榮5,000/吳淑雅2,000

　　盧振雄2,000

三、專案基金：共910,000元，合計7人。

       葉穎蓉120,000/盧鵬達60,000/曾東連20,000/黃米良110,000

       黃莊碧蘭110,000/鄭文山320,000/張顏錦秀170,000

四、建築特獻：共31,000元，合計3人。

       李榮詮5,000/鄭麗章6,000/許信惠20,000

五、總會事工奉獻：共2,100元，合計2人。

       曾聰輝2,000/有志100

六、婦女團契：共3,000元，合計1人。主知名3,000

一、為成全聖徒，各司其職，建立基督的身體，成為健康活力的教會。

二、建立信徒主動禮拜、團契聚會、信仰造就、靈修見證分享的生活。

三、為教會身體欠安、心靈軟弱的兄姊，求主憐憫、醫治、康復。

四、為2016年教會各部、各團契事工計劃，經費預算，精確活絡事工。

代禱事項

本週金句56

又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。 (希伯來書10章24節)華  語:

(希伯來書10章24節)閣著大家相眷顧，來激起仁愛，及行好。台  語:

。白話語:

( HI-PEK-LAI JIN SU  10:24 )

三、八月23～26日（二至五）總會於新竹聖經學院舉辦第12屆全國大專團契

　　同工訓練營，費用2500元由教會及團契各補助一半，欲參加者請向李逸倫

　　會長或行政幹事報名，至7/26或150人額滿截止。
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林家宏 牧師上週講道篇 詩篇3 0 : 6 - 1 2

　　「你為什麼這樣怕死？」這是我們常

習慣聽見的一句話，有時候我們自己也會

使用這句話。也許在初中時代你有翹課的

經驗，跟幾個同學約好要翹課，到時候有

同學怕老師責罰，怕父母責備，就不敢翹

課。其他的同學就很不高興地對他說：「

你為什麼這樣怕死？」意思是說他沒有膽

子，怕東怕西。老師責罰就責罰嘛，有什

麼可怕的？父母責備就責備吧，有什麼要

緊？大丈夫還怕什麼？

       有些人做事顧慮很多，這也不行，那

也不行，這樣做不對，那樣做也不對。看

到這樣的人，朋友也好，親人也好，我們

很不耐煩，有時也很焦慮，就說他一句：

「你為什麼這樣怕死？這樣怕死，沒有一

樣事能做好的。」不是有一句我們很熟悉

的格言嗎？「不入虎穴，焉得虎子。」事

情要做好，要做成功，是要冒險的。當然

我們不要患「暴虎馮河」的毛病，就是徒

手搏虎或無舟要渡河的愚昧行為。這叫做

「有勇無謀」了。難怪孔子在《論語》中

說：「暴虎馮河，死而無悔者，吾不與也

。」沒有計劃、沒有準備、心血來潮去做

事情，是不會成功的。這是一定的道理。

可是有些人根本就是怕死，雖然事前做了

很好的準備，詳細的計劃，到時候就舉棋

不定，想了幾百個理由不敢去做，甚至臨

陣脫逃。我們罵這種人是「膽小鬼」。其

實我們每一個人多多少少都是「膽小鬼」

。尤其是我們的膽子似乎隨著年齡的增加

而退縮。我們可以辯解說，這是從人生的

經驗得來的智慧，是我們深某遠慮的表現

。也許是吧，但也難免有點自我解嘲的意

味。

       無論如何，做為我們口頭禪之「怕死

，不怕死」的死是一種比喻的說法，而不

是真正死的意思。我們河洛話把「死」字

當做比喻用的例子很多。例如說一個人徒

佔地方毫無用處是「死豬鎮砧」。比喻一

個人嘴硬、固執、不認輸，我們說他是「

死鴨子硬嘴頰」。形容事情沒有告一段落

，還有麻煩在後頭的一句話是「死蛇，活

尾溜」。比喻沒有固定的收入，積蓄不多

，開支有限的拮据情況是「死窟水，無若

多通舀」，這幾個例子已經足夠證明我們

台灣人的想像力多麼豐富。這些例子告訴

我們，我們講話時經常使用「死」這個字

，但並不意味著死亡的死。這一點是很明

顯的。

       至於「死亡」的死，我們就沒有使用

得那麼輕鬆了。實際上，我們對死亡的死

是很含蓄的，盡量避免使用它，也不敢隨

便說出來，在不得不說的時候也是吞吞吐

吐的。這表示我們不敢面對死亡，不能接

受生命的終結，不能正視肉體的毀滅。因

此我們用不同的字眼或說法來意指死亡。

一個人死了，我們說他過世了，他長眠了

。佛教徒就說，他往生了，基督徒就說，

他得到永生了，安息主懷了。這是人之常

情，是對死者的懷念，也是對死後生命的

信念。但這是不是也表示我們很難接受死

亡的事實？

       我們的社會有很多禁忌，不同的文化

裡有不同的禁忌。所謂禁忌，是通常我們

不敢去講，不敢去碰的事物，不小心講出

來，或碰著了，就會倒楣。宗教上的禁忌

也很多，不同宗教有不同的禁忌。但是有

些禁忌是很普遍的，無論是古代或現在，

無論是東方或西方，無論是什麼宗教。這

普遍的禁忌是什麼？是「死」這個禁忌。

我死了有甚麼好處  
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一、向上帝求助

我們剛才已經講過了，我們盡量不去講它

，不去碰它，如果不講不碰不可，就用其

他不同的語辭，如過世或永眠等取代「死

」字。

       為什麼死會成為禁忌呢？這就關係到

禁忌的一個根本性質了。禁忌是惹不得的

，萬一惹到了，後果是不堪設想的。禁忌

是讓我們怕的東西，既然怕它，我們就三

緘其口，避不談它。「死」是這樣的一個

禁忌。這在基督教會也是一樣。我們在受

難週的時候，一定會想念到耶穌在十字架

上的死，感謝他為我們死。在主日崇拜中

、在查經、家庭禮拜時，講到耶穌的死好

像是一件天經地義的事。但是提到親人、

朋友的死，我們就沒有那麼自在了。至於

我們自己的死，我們就更不敢提了，連想

都不敢。為什麼？因為我們都怕死。你怕

死，我也怕死。現在牧師在大家的面前講

「死」的事，老實說，牧師在心理上是毛

毛的。我想你們在心理上也怪不舒服的。

為什麼我們談到死就怕？為什麼我們一提

到死，心裡就不舒服？原因是我們不知道

死是什麼一回事，更不知道死後我們會變

成什麼樣子？

       但是，大家不要擔心。牧師可以告訴

大家，不只你、我怕死，世界上每一個人

都怕死，除非你已經修練到家，什麼都不

怕，連死也不怕。可是這樣的人究竟少之

又少。牧師也可以告訴大家，詩篇第卅篇

的詩人也是一個很怕死的人。既然他也怕

死，那你、我怕死就不是什麼可恥的事情

。現在我們來看看，他為什麼怕死。我們

也來看看，他有沒有達到不那麼怕死的境

界。

       詩篇第卅篇的詩人似乎經過了九死一

生的經驗之後做這篇祈禱詞的。不錯，他

是由衷感謝上帝的，誠心讚美上帝的。但

是在他的感恩、讚美詞中，讓人感到他悲

喜交集的情緒，一方面很快樂，另一方面

也很哀傷，也令人覺得他劫後餘生之後仍

然有點魂飛魄散。他一開頭便說：「耶和

華啊，我要尊崇你，因為你曾提拔我。」

（詩30:1a）上帝救了他，因此他不禁頌

讚上帝。倘若我們遇到同樣的情形，我們

能不作聲向上帝感恩嗎？當然我們要同這

詩篇的詩人向上帝說「好教我的靈歌頌你

，並不住聲。」（詩30:12）

       究竟上帝救了他什麼？這才是這首詩

篇的主要問題。這首詩篇的詩人遭遇到的

一定不是普通的困難，或是小小的挫折。

從這首詩篇我們不難知道，他遭遇到非同

小可的事情，使他一生難忘的大事。是什

麼大事？是死亡。上帝把他從死亡中救出

來。他向上帝說：「耶和華我的上帝啊，

我曾呼求你，你醫治了我。耶和華啊，你

曾把我的靈魂從陰間救上來，使我存活，

不至於下坑。」（詩30:2-3）

       原來這首詩篇的詩人患了一場病，這

不是傷風感冒自然就會好起來的病，也不

是頭痛、肚子痛，吃一些成藥就不礙事的

病。倘若是這種平常患的小病，他也大可

不必大作文章大作詩篇感謝、頌讚上帝。

不是的。他患的是一場大病。可能醫生也

束手無策的絕症，說不定是一種不治之病

，使他面臨死亡的絕症。他已經病得非常

嚴重，幾乎要撒手塵寰了。事實上他已經

到了陰間，差一點就「淪入冥府」。這是

他自己說的話，一點也沒有誇張的話，是

老老實實的話。也許醫生已經向圍繞他病

榻的家人以凝重的語氣告知：「已經臨終

了」。家人聽醫生這麼一說，便掩不住心

中的哀痛，一時間淚如泉湧。

        就在這時候，他奇蹟式地甦醒過來，

恢復他的神智，並且康復起來。在他看來

，這並不是醫術高明的醫生救了他，也不



二、我死了有甚麼好處

是他吃的藥終於發生效力，而是上帝醫治

了他，是上帝行的奇蹟，是上帝「把他從

陰間救上來」，是上帝「使他不至於淪入

冥府」。難到他還能不開口讚美上帝嗎？

能不由衷向上帝感恩嗎？他不能。要是我

們，我們也不能。

       在這一點上我們能夠完全認同詩人。

我們患了嚴重的病而奇蹟式地得到了醫治

，我們也會同樣感謝、頌讚上帝的。我們

不但在心裡感謝上帝，用嘴讚美上帝，我

們也會做感謝獻金的。但是，這詩人對死

的看法就有很大的問題，我們就不能很贊

同了。為什麼？我們下面來看看他對死亡

是什麼樣的看法，什麼樣的想法。

       詩人在他的禱告中有這樣的一段話，

很可能是他病情嚴重的時候向上帝說的話

。他說：「耶和華啊，我曾求告你，我向

耶和華懇求，說：『我被害流血，下到坑

中，有甚麼益處呢？』」（詩30:8-9a）我

們怎樣理解詩人說這些話時的心情呢？他

真正的意思是什麼？他要上帝幫助他、救

他的真正的動機是什麼？是對上帝的信靠

嗎？是不動搖的信心嗎？

       首先，牧師認為詩人是在跟上帝討價

還價的。我死了，對祢上帝有什麼好處？

我進了墳墓，對祢上帝有什麼益處？他知

道他死了對上帝一點好處都沒有。他不是

這樣就從人間消失了嗎？他在一生所做的

、所贏得的、所建立的，不是都變成烏有

嗎？這樣與親人朋友死別，不是徒增大家

的哀傷嗎？死了，就被埋在墳墓裡，對上

帝當然也沒有什麼益處，除了一具墓碑以

外還剩下什麼？沒有益處嘛！這種對誰都

沒有好處或益處的死，難道上帝可以讓它

發生嗎？

       然而，死對誰都沒有好處嗎？對上帝

也沒有益處嗎？倘若基督徒這樣想，就錯

了。我們只要想到耶穌的死，不是就明白

嗎？我們可以說耶穌的死沒什麼好處嗎？

如果沒有好處，那麼哪來的基督教？哪來

的基督徒？倘若耶穌的死對上帝一點益處

都沒有，那麼我們怎能引用約翰福音的一

句話向世界宣告說：「上帝愛世人，甚至

將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，

不至滅亡，反得永生。」（約3:16）

       你的死是有好處和益處的，不然我們

每一個人的死不是都白死嗎？但是我們的

死要有好處、要有益處，是要有前提的，

就是我們的死要對人有好處，對上帝也要

有益處，那麼我們的死自然對誰都有好處

和益處。為什麼？因為，我們的死變成一

種見證，見證我們不但沒有浪費上帝賜給

我們的生命，並且為別人、為上帝好好地

度過一生的光陰，走過人生的旅程。這樣

的死是很美的死，是榮神益人的死。

       詩篇第卅篇的詩人面臨死亡時，與上

帝討價還價還有一個原因。是什麼原因？

就是怕死。說穿了，他怕死。這一點我們

是很同情他的。我們不是很也怕死嗎？使

徒保羅也是怕死的。也許有人不同意這個

說法，因為使徒保羅在一封信裡面這樣寫

道：「因我活著就是基督，我死了就有益

處。」（腓1:21）這是很美的信仰，很令

我們羨慕的。凡是基督徒誰不想達到使徒

保羅這種生死如一的境界。但另一方面使

徒保羅卻視死如仇敵。他認為上帝「儘末

了所毀滅的仇敵，就是死。」（林前15:26）

上帝是不是把死亡視為最後要毀滅的仇敵

？牧師想在這裡使徒保羅說得太快了。這

是他替上帝出的主意。上帝是不是視死亡

為仇敵是另外一回事。牧師相信上帝是不

會視死亡為仇敵的。

       死在上帝創造的秩序裡面不是一個必

然的事情嗎？不是自然的現象嗎？上帝所

創造的一切事物，包括我們人在內，不是



三、死人能頌讚上帝嗎

都有生就有死嗎？而且沒有死，不是就沒

有生嗎？這意味著我們所謂的死，對上帝

看來，就是生，不但是生，是永遠的生。

如按照使徒保羅的說法，上帝果真把死亡

毀滅之後就不可能有生了，更不可能有永

遠的生了。因此，上帝是不會把死視為主

要毀滅的仇敵。把死認為是仇敵的，而非

把它毀滅不可的，不是上帝而是保羅，也

就是我們人類。現代醫學的目的不是要克

服死亡嗎？如能徹底毀滅死亡，則就最好

。倘若不能達到這樣的地步，至少也要延

長壽命，把死亡拒於千里之外。

       那麼，使徒保羅為什麼把死亡視為不

共戴天的仇敵呢？我們人類為什麼把死亡

認為是同床異夢的敵人？究其原因，無論

是我們或使徒保羅，肚子裡是怕死亡的，

怕死亡毀滅我們，使我們從這地球上，從

上帝的創造中消失。

       詩篇第卅篇的詩人走到死亡邊緣的時

候，一定也與使徒保羅的想法與我們的想

法是相同的。對他來說，死亡是他最可怕

的敵人，幾乎要毀滅他。他沒有毀滅死亡

的力量，只好祈求上帝把他從死亡的手裡

救出來。

       這首詩篇的詩人又想出一個理由，要

說服上帝非把他從死亡的虎口搶救出來不

可。他向上帝說：「我被害流血，下到坑

中，有甚麼益處呢？塵土豈能稱讚你，傳

說你的誠實嗎？」（詩30:9）在這首詩篇

的詩人看來，只有活人才能頌讚上帝，只

有活人才能宣揚上帝的信實。因此人的死

不是對上帝的信實的一大挑戰嗎？然而人

的死是表明上帝是不信實的這種說法，根

本是沒有道理的，是不合邏輯的。自古以

來人沒有不死的。如果死人不能頌讚上帝

，不能宣揚上帝的信實，上帝的信實不是

老早就發生問題了嗎？

       我們可以理解，詩人在死亡的威脅下

，對上帝提出死人不能頌讚上帝的說法，

但是他錯了。剛才我們已經講過，在上帝

看來，死即是生，而且是永遠的生，因此

在上帝裡面只有活人而沒有死人。死是一

條界線，在這界線的這一邊與那一邊都是

活人。在這一邊的活人能頌讚上帝的信實

，在那一邊的活人更能宣揚上帝的信實，

並且永遠在宣揚上帝的信實。

       跨越死亡這一界線我們能永遠地頌讚

上帝，能永遠地宣揚上帝的信實。這道理

不是很明白嗎？一旦跨越了死亡這一界線

的人，不只是活人，而且是永遠的活人，

因此他們為上帝所做的，無論頌讚祂也好

，宣揚祂的信實也好，都是永遠的，從不

間斷的，是自動自發的，是全時間的，是

沒有終止的。

       牧師很喜歡佛教所說的「往生」。人

生是從短暫生命到永遠生命的過程。人生

是從一個車站到另一個車站的旅程。人生

是從一個起點走到一個終點，而這終點又

變成了起點的道路。生命本來就是永遠的

，不是短暫的；是永久的，不是暫時的；

是從永遠到永遠的路程。因此，我們不必

像詩篇第卅篇的詩人辛辛苦苦地找理由要

上帝讓他躲避死亡。你若躲過死亡，等於

是要躲過上帝，而躲過上帝不是等於躲過

永生嗎？這不是弄巧成拙嗎？

       因此，我們要打開我們的心眼看耶穌

。他在十字架上的最後一刻說出誠可感天

的一句話。他向上帝說：「父啊，我將我

的靈魂交在你手裏！」（路23:46）這樣，

耶穌「往生」了；他「大往生」了，耶穌

是永活的，我們也是永活的，在上帝的生

命裡面。



9
週日主日學 

【上課日期】

【本週主題】

【本週經文】

【教學目標】

【本課金句】

7月3日

耶穌在各地傳道   第1課：跨越族群、去除歧視的傳道

約翰福音四章5∼30、39∼42節

1.明白耶穌跨越族群、去除歧視的傳道。

2.了解基督徒追求生命的活水的原因。

3.學會用耶穌的眼光與人和平相處。

耶穌說：「我給的水要在他裡面成為泉源，不斷地湧出活水，使他

得到永恆的生命。」約翰福音4:14

【老師輪值表】

主日學 本週7/3 下週7/10

合班詩歌 鄭德芳 蕭宇諾 

合班故事 蔡秀美 鄭友德 

青少年班     鄭德芳、李智瀚  

國小 1(小 1-3) 劉佳穎、黃牧慈 

國小 2(小 4-6) 曾祥恩、蔡凌慧  

鄭幸宜、鄭友德、蕭宇諾 幼稚班 

繪畫班 

蔡凌慧 

兒童敬拜讚美班 

潘佳慧 

老師備課 上午9:00∼9:30   大合班(詩歌) 9:30∼10:00    (故事) 10:00∼10:20

各班分班〈幼幼班.幼稚班.國小.國中班〉10:20∼10:50    才藝班 11:00∼12:00

　　有一個人，養了一個蛾繭，一天恰巧看見蟲繭開始活動了，整個早晨，他忍耐

等在旁邊察看。蛾在裡面奮力掙扎，還是不能進前絲毫，似乎可能再也出不來了。

最後他的耐心用盡，就用一把小剪刀，在繭上剪了一個小洞，讓牠出來可以稍微容

易一些。一會兒，蛾兒很容易的爬出來了，可是身體反常臃腫，翅膀異常萎縮。

　　他的幫助反成禍根，那隻蟲兒非但不能飛翔空中，呈現牠的美麗，反而很痛苦

的爬了一會兒就死了。生物學家說，飛蛾在作蛹之時，翅膀萎縮不發達，出繭時，

需經過一番掙扎，身體中的體質才會流到翅膀去，兩翅膀才能有力的在空中飛翔。

經文：那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受

　　　苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。～彼前5：10

默想：愛之適足以害之，有些艱辛的過程可以幫助一個人真正成長，有些時候在旁

　　　邊儆醒的守望、代禱，勝於代替他該有的努力。

靈修小品

【才藝班】



【敬候上帝的話】

【恭受上帝的話】

【應答上帝的話】

第27週　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2016年07月06日

     晚上08:00副堂    主禮者：林家宏牧師    司禮者：李文三長老    司琴者：鄭牧德老師

奏    樂........聆聽琴聲，安靜主前，敬拜上帝，與主相遇.........司  琴  者

宣    召...................詩篇四十六篇10～11節..................司  禮  者

聖    詩.......................新聖詩 第43首......................會      眾 

祈    禱..............感恩、讚美、認罪、懇求、主禱文............司禮暨會眾

聖    經......................彼得後書二章20節...................司  禮  者

           （白話字第274頁、台語漢字第273頁、和合本第262頁）

講    道.....................末後比先前更不好....................林家宏牧師

祈    禱...........................................................林家宏牧師

聖    詩.......................新聖詩 第161首.....................會      眾

報告與介紹.........................................................司  禮  者

祝    禱...........................................................林家宏牧師

阿 們 頌.......................新聖詩 第643首.....................會      眾

殿    樂...........................................................司  琴  者

【差遣及祝福】

海埔基督長老教會拜三禮拜程序

代    禱...........................................................司禮暨會眾

　　  1.為主日活動（早禱會、禮拜、造就會、愛餐）得著為主見證之心。

　　  2.為麥比拉園區－2016年土葬遷移、業務推展、會友參與、園區管理。

　　  3.為身體欠安、靈性軟弱、俗世纏累的兄姊，求主看顧，身心平安。

　　  4.為成人主日學－第二期課程實施，教員培訓，學員靈命見證提升。

　　　5.為自己的教會生活：全人投入，轉移心境，專注傾心，服事上帝。
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