
上午10:00主堂

主禮者：林家宏牧師               　　　   司禮者：李文華執事               　　　   司琴者：阮士玲老師

【差遣及祝福】
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【敬候上帝的話】

【恭受上帝的話】

【應答上帝的話】

宣 召 詩........聆聽歌聲，安靜主前，敬拜上帝，與主相遇.........婦 女 團 契

宣    召....................詩篇六十六篇1～2節...................司  禮  者

聖    詩..........................第260首.........................會      眾

祈    禱..............感恩、讚美、認罪、懇求、主禱文............司禮暨會眾

啟    應...........................第19篇.........................司禮暨會眾

聖    經....................馬太福音十二章1～8節.................司  禮  者

            （白話字13頁、台語漢字13頁、新標點和合本13頁）

信仰告白.........................尼西亞信經.......................司禮暨會眾

讚    美...........................................................婦 女 團 契

講    道...........................安息日.........................林家宏牧師

祈    禱..........................................................林家宏牧師

聖    詩..........................第281首........................會      眾

經文背誦............................(46)...............(台)司會者、(華)曾智偉

奉 獻 詩........................306B首第四節.....................會      眾

                    我的錢銀獻互祢，用出攏趁你旨意，

                    我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們

報告與介紹.........................................................蔡秀美執事

聖    詩...........................第507首........................會      眾

祝    禱...........................................................林家宏牧師

阿 們 頌...........................第522首........................會      眾

殿    樂...........................................................司  琴  者
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 1.成人主日學 5月18日（日）上午8:30

     主題：上帝的應許

     主理：李榮詮長老、張舜華執事

     地點：副堂

 2.生命教育 5月20日（二）下午1:00

     主題：心的方向

     主理：各小組同工

     地點：湖內國中

 3.行政同工會 5月22日（四）上午9:00

     主理：林家宏牧師

     地點：行政辦公室

 4.獻聲隊 5月24日（六）下午4:40

     指揮：鄭德芬老師

     伴奏：鄭牧德同學

     地點：副堂

 5.少年團契 5月24日（六）晚上7:30

     主題：同工會

     主理：李佳峻會長

     地點：一樓半教室

 6.青年團契 5月24日（六）晚上7:30

     主題：手工藝

     主理：李榮詮長老

     地點：三樓大教室

 7.聖歌隊 5月24日（六）晚上8:30

     指揮：張懿靜老師

     司琴：李立尹姊妹

     地點：副堂

 8.夫婦團契（請閱週報團契消息）

 9.婦女團契 5月24日（六）晚上7:30

     主題：白話字練習&靈修小品

     主理：蘇粉長老&曾瑋瑩姊妹

     地點：大會議室

10.松年團契（請閱週報團契消息）

2 , 9 0 0元拜 三 禮 拜

3 9 0元主  日  學 2 0名

3 0名

2 3 , 3 9 0元主 日 禮 拜 2 9 3名

夫 婦 團 契

聖  歌  隊 2 3名 1 0名

－ 1 3名

少 年 團 契

婦 女 團 契

獻  聲  隊

青 年 團 契1 0名 1 9名

松 年 團 契 － 成人主日學 2 0名

事 工 項 目 本 主 日 下 主 日

值 日 長 執

值 日 長 執

主 日 講 道

主 日 司 禮

主 日 報 告

主 日 司 琴

主 日 領 詩

主 日 獻 詩

金 句 背 誦

週 三 講 道

週 三 司 禮

週 三 司 琴

招 待 人 員

招 待 人 員

音 　 　 控

視 　 　 訊

愛 餐 主 廚

服 務 單 位

衛 生 管 理

李 榮 詮

姚 信 得

星˙歐拉姆

吳 聖 惠

姚 信 得

林 佳 欣

曾 馨 貞

聖 歌 隊

劉 美 莉

林 家 宏

吳 聖 惠

鄭 牧 德

黃 素 霞

謝 秋 美

莊 宜 軒

鄭 德 芳

林 秀 珍

執事同工

林 春 美

          　　　　　        上週聚會：38名

◎和平樂活站 5月21日（三）上午8:30
　主題：手作拼貼
　主理：蔡凌慧老師
　地點：副堂

和平關懷協會
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一、本主日（18日）上午禮拜中頒發「高雄中會2013年讀經運動－讀完聖經

　　獎」，本會有吳再生長老、葉保陰長老娘、蘇粉長老三人獲頒；中會今年

　　續辦理，讀經表放置招待桌歡迎兄姊自取，並於年底完成時繳回教會。

二、下主日（25日）為玉山神學院奉獻主日，學院派星˙歐拉姆牧師前來請安

　　報告暨證道，請為行程代禱。

三、六月28日（六）主日學舉辦「溪頭忘憂森林一日遊」，邀請主日學及兒

　　童營老師、同工踴躍向莊毓齊校長報名，至6 / 8或一輛車額滿截止。

本會消息

一、夫婦團契本週結婚紀念日：5/21郭倍宏&張舜華夫婦。

二、本主日（18日）中午12:30夫婦團契於圓桌會議室召開同工會，請同工

　　出席參加，並請顧問列席指導。

三、下主日（25日）下午1:30松年團契於副堂舉行「靈修聚會」，邀請林家

　　宏牧師主講，請松年團契會員出席參加，亦歡迎長執、會友參加指導及

　　關心代禱。

團契消息

一、本主日（18日）下午2:00高中教育部於中會事務所舉辦家庭親子講座，

　　講師：王榮義牧師，費用：100元，歡迎兄姊踴躍參加。

二、五月24日（六）上午9:00～17:00總會於台南神學院舉辦「普世教會聖

　　詩研習會」，費用：100元（含午餐及講義），歡迎各教會踴躍參加。

三、六月1日（日）下午1:30～5:10總會於新興教會舉辦「2014暑期兒童少

　　年營雙教材研習會－高雄場」，講師：盧俊義牧師及許曉涵傳道師，費

　　用：300元（含二套教材及晚餐），歡迎各教會踴躍參加。

教界消息

一、建立信徒主動禮拜、團契聚會、信仰造就、靈修見證分享的生活。

二、深耕與上帝的真實關係存在：敞開、表達、批判、認罪、親近主。

三、為牧師、長執、校長、隊長、會長及各委員，有同異象領導統御。

四、為信徒錢財管理都尊主為聖，能知足感恩，用什一奉獻回應主愛。

五、為教會身體、心靈欠安的兄姊，求主憐憫、醫治、康復、見證。

代禱事項
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本週金句46

一、月定奉獻：共58,000元，合計17人。

      曾鄭桂金5,000/謝俊傑3,000/李三育3,000/陳淑雲2,000/李英士3,000

      曾聰輝5,000/李文三5,000/郭氏秋草3,000/李福隆3,000/有志3,000

      張宏迪3,000/謝琇玲2,000/姚信得3,000/鄭嘉民3,000/洪秀華2,000

      有志3,000/有志7,000

二、感謝奉獻：共16,000元，合計8人。

　   鄭幸媛3,000/辛長榮2,000/曾秀枝2,000/張宏迪3,000/姚啟耀2,000

      李再安1,000/曾秀枝1,000/劉信約2,000

三、麥比拉特獻：共80,000元，合計1人。蘇政雄80,000

四、建築特獻：共6,000元，合計2人。鄭幸媛3,000/鄭幸娜3,000

五、愛餐：共2,000元，合計2人。林越華1,000/劉信約1,000

六、母親節：共2,000元，合計1人。吳淑雅2,000

七、松年團契：共3,000元，合計3人。

　　曾鄭桂金1,000/張宏迪1,000/劉信約1,000

八、婦女團契：共3,000元，合計3人。

      蔡秀美1,000/張宏迪1,000/劉信約1,000

九、夫婦團契：共2,000元，合計2人。李信恩1,000/張宏迪1,000

十、青年團契：共1,000元，合計1人。張宏迪1,000

十一、少年團契：共1,000元，合計1人。張宏迪1,000

十二、主日學兒童營：共1,000元，合計1人。張宏迪1,000

十三、聖歌隊：共1,000元，合計1人。張宏迪1,000

奉獻報告

白話語:

華  語:

台  語:

聖經都是上帝所默示的（或作：凡上帝所默示的聖經），於教訓、

督責、使人歸正、教導人學義都是有益的。

  (提摩太後書3章16節)

  (提摩太後書3章16節)

見若互上帝默示的經，也有利益佇教示、佇督責、互人歸正、

引導人學義理。

（PO-LO  KIA HO THE-MO-THAI E PHOE HO SU 3:16)- -.

六、為總統、五院首長有耶穌基督的公義、信實、憐憫之心領導台灣。

七、為立委、民意代表除去貪婪、自私、暴力、派系敵對、爭權奪利。
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林家宏 牧師上週講道篇 馬太福音1 1 : 2 8 - 3 0

       馬太福音十一章裡，我們很清楚

地看到一個對比：一方面世人的生活

態度是冷淡無情，你（妳）舉哀，人

家不一定捶胸；另一方面我們也看到

主耶穌的憐憫，他對這世代的人宣告

說：「凡勞苦擔重擔的人，可以到我

這裡來，我就使你（妳）們安息。」

       世人的心硬與主耶穌的憐憫是一

個明顯的對比。硬心在希臘文poros

的涵意就是「石頭」，poros此語還

曾用在醫學方面的「結石」。心硬的

人是很難改變，譬如醫學報告指出患

肺癌的人百分之九十與抽煙有關，然

抽煙的人都會自我安慰看自己是那百

分之十的例外。一個醫學報導指出，

美國香煙在日本市場銷路好的原因，

除了廣告外，還得助一衛生官員的宣

傳，此官員曾說他體格會如此健壯是

抽煙的結果。不過，日本國民癌症中

心報告指出，1960年日本患肺癌的只

有5171人，然1983年已上升至25647

人。當然，這三十幾年來，日本有禁

煙運動在推行，但抽煙的人口依舊保

持在25%，亦女性抽煙的比率也達到

21%。

       憐憫希臘文splagchna涵意是指

向人體內的肝腸肺腑，也是代表著內

心「最深感情的地方」。英文come-

passion中com是「一起」（together）

，pass是「受苦」，即「一起受苦」

一、生活的勞苦

；另外一字sympathy也是同樣的意涵

，sym 是「一起」，patho是「疾病」

，即「一起分擔病痛」。所以憐憫是

人內心感情最深的地方，是與人一起

受苦，與人一起分擔病痛。

       馬可福音一章41節記載一個痲瘋

病人跪著來求耶穌醫治，耶穌看了他

就「動了慈心」，這是「內心感情最

深的地方」；路加福音七章記載當拿

因城一寡婦喪失獨生子極其悲傷時，

主耶穌就憐憫她，這是「內心感情最

深的地方」；馬太福音九章38節說當

耶穌看到眾人困苦流離，如同羊沒有

牧者就憐憫他（她）們，這是「內心

感情最深的地方」；馬太福音廿章34

節記載在耶利哥路上，當有二個坐在

路旁的瞎子喊叫「大衛的子孫，可憐

我們！」時，門徒責備他們二人，然

主耶穌卻動了慈心醫治他們，這是「

內心感情最深的地方」，所以瞎子得

到醫治後就跟隨耶穌。馬太福音十一

章28-30節是主耶穌對硬心冷淡的世界

所發出的溫暖信息，我們可從這幾節

聖經來思考現代人的勞苦及如何得著

安息。

       創世記第一、二章記載亞當與夏

娃在犯罪前住在伊甸園裡是何等逍遙

自在，沒有禮拜一的上班壓力，也沒

有期待禮拜六快來的興奮心情。亞當

勞苦與安息
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二、心靈的安息

、夏娃犯罪後被逐出伊甸園後，就自

力更生負起家庭生活擔子，要辛苦工

作才能吃飽。其實，工作的意義是「

人類活動的形式」，也就是說人的勞

動就是工作，工作就是自我的追尋及

延伸。

       《魯賓遜漂流記》一書，描述魯

賓遜（Robinson Crusoe）漂流到一

個荒島，作者Dofoe說：「這個世界

只有一個人能在禮拜五之前把所有的

工作做完，這個人就是魯賓遜，為什

麼只有他能在禮拜五之前把所有的工

作做完呢？因為他實在是沒有什麼工

作可做。」

       現代人生活非常忙碌，在我們台

灣會看到騎摩托車者一面騎車、一面

講行動電話，不知他忙碌些什麼？美

國人的工作非常忙碌，然很多人的生

活成為負擔，美國人一天晚上吃掉一

千萬顆安眠藥，晚上不吃安眠藥怕睡

不著，然吃了安眠藥又怕隔天早上起

不起來。於是有一間店是一面賣安眠

藥，保證你（妳）睡得著；一面賣鬧

鐘，保證你（妳）隔天早上能爬起來

，聽來生活真是一種負擔。

       這十幾年來世界的經濟景氣不好

，無論是美國、歐洲都一樣，1991年

歐洲一百間大企業只有七分之一虧損

，1992年已增至四分之一的大企業虧

損。1993年賓士及雷諾汽車皆虧損，

賓士汽車還裁員三萬二千員工，連世

界最大的米其林輪胎也虧損六億二千

萬美金，福斯汽車裁員三萬人，德國

化學公司Bayer也在裁員，荷蘭菲利

浦更遣送七萬五千名員工。經濟富國

日本也好不到那裡，1993年的失業率

已高達2.7%，日本廿間大企業公司計

劃在這幾年裁員七萬四千名員工。從

93年到2014年，全球化的經濟震盪更

大，不過這些經濟數據告訴我們什麼

？就是世界經濟不景氣將導致全球的

人民生活更加辛苦。我們台灣的情況

也好不到那裡，有錢的還是有錢，然

貧窮的仍然很多，國家的預算赤字愈

來愈大，但大官員的財產累積卻是愈

來愈多，黑白兩道，官商勾結的共犯

結構，已使台灣人的價值觀被扭曲，

這個世代的人如同耶穌所說的真的太

需要能夠得著心靈的安慰。

       英文聖經裡的勞苦是weary，表

示一個人已經很「疲倦」了，他（她）

需要休息一下。然而現代人可以在那

裡得著「休息」呢？我想生意人的休

息場所不該是「理容院」吧？女性的

休息場所不該是「SPA館」吧？學生

的休息場所不該是「補習班」吧？這

也就是說人的心靈若沒有找著休息或

安慰，人是無法得著真正的安息。

       今天社會的所有問題，基本上是

人類的心靈問題。社會上如果還有一

些人必須臣服於另一些人才能生存，

那麼作為人的靈性問題就沒辦法自由

發展。歷史的定律常告訴我們：「革
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 命的人後來皆成為被革命的對象」，

的確，政治的問題基本上也是人靈性

的問題。

       試想摩西從埃及逃亡至曠野後，

一定是疲倦極了，若沒有火燒荊棘的

異象，摩西就沒有信仰心靈的奮興，

而他信仰心靈的奮興不是在「何烈山

」結束，而是在「百姓的受苦中」著

落，所以信仰奮興後的摩西就勇氣倍

增前往埃及帶受苦的百姓出來。

       先知以利亞也是被王后耶洗別鬥

的很疲倦了，然而上帝微小安慰的聲

音卻臨到他，告訴他信上帝的人永不

孤單，上帝還保有七千人不向巴力跪

拜，於是以利亞孤單的心靈得到信仰

的奮興。因此，人的基本問題是靈性

的問題。

       日本出名的禪師大加鈴木大拙（

D. T Suzuki）這樣說：「當一個人在

自己的靈性有所醒悟時，他（她）開

始回應外在的世界，一舉眉、一闔眼

、一投足、一擺手，皆有禪意⋯⋯本

性即心，心即是佛，佛即是道，道即

是禪」。我們作基督徒的比禪師有一

更大的發現，即人的靈性問題是人自

己無法解決的，人是無法自己救自己

，若沒有與十字架的耶穌相遇，人的

靈性問題無法得著真正的解決，人的

靈性問題沒有解決，人的生命方向就

無法定根。

       阿拉伯有一首詩說的很好：

      一個不懂的人，不知道自己不懂，

是愚笨的人，遠離他；

    一個不懂的人，知道自己不懂，

是單純的人，教導他；

    一個懂的人，不知道自己懂，是

沈睡的人，搖醒他；

    一個懂的人，知道自己懂，是聰

明的人，跟隨他。

    然而有多少人知道自己的問題？

有多少人願意謙卑地來尋求自己問題

的解答呢？一個故事說一個人已經精

神崩潰來找精神醫生，醫生看他如此

沮喪，就建議他去看馬戲團裡一位出

名小丑的表演，看心情是否會愉快些

！不料此人卻哭了起來，向醫生說：

「那個馬戲團裡的小丑就是我！」的

確，人的問題若能從「就是我」問起

，就有機會來得著解答與安慰。耶穌

說：「來就近我，你們就能得著安息」

，耶穌說的「你們」不就是指向我自

己嗎？

       莎士比亞小說裡的理查國王在年

老時曾這樣的解嘲說：「我年輕時，

以前是在消磨時間；現在年老，是時

間在消磨我！」人生短暫，人生只有

一次，想想自己生活的勞苦，想想自

己有何重擔把它帶到耶穌的面前來交

託給他，因為主已經應許我們說：「

凡勞苦擔重擔的人，可以到這裡來，

我就使你（妳）們得安息！」



週日主日學 幼稚班 上午10:00∼11:30　三樓主日學教室

【上課日期】

【本週主題】

【本週經文】

【教學目標】

【本課金句】

05/18

救恩的臨到  第十二課：上帝的應許

耶利米書廿九10∼14；卅18∼22

知：藉由上帝應許猶大子民歸回，認識上帝是信實的，祂答應的事情

　　一定會作到。

情：體會應許實現的喜樂。 

意：願意相信上帝，等待應許實現。

行：成為上帝子民，向信實的上帝表達感恩。

「你們要作我的子民，我要作你們的上帝。」∼耶利米書卅22

國小班 上午8:45∼09:00老師備課 9:00∼9:40分班 10:00∼11:15主堂禮拜

「那雙看不見的手」【家庭親子時光】

　　有個小孩在厚厚的雲層下放風箏，風箏飛得很高很遠，在雲層中消失不見，

路過的叔叔看他頭一直往上仰，問他：「你在作什麼？」小孩回答：「我在放風

箏。」叔叔抬頭看，甚麼也看不見，疑惑地問：「沒有風箏啊！」小孩笑一笑，

肯定地說：「不錯，我看不見風箏，但我感覺它正在拉我，不用看見，我就知道

它在那裡。」

　　我們的上帝，也像風箏一般，有時會被層層雲彩遮住，就像是被我們的聰明

才智、豐富的知識、現在的科技遮住而看不見祂。然而，只要我們願意將生命交

給祂，和祂有接觸、有連結、一定能感覺到上帝時時拉著我們，就像風箏牽引著

小孩。

　　有首詩歌，叫做〈那雙看不見的手〉。許多時候，我們對生活發生的事情感

到疑惑，我們信心不足，希望能夠立刻知道祂的旨意為何，但上帝要我們學會等

候，等待祂的時間、等待祂的應許，只要我們將自己交給祂，那雙看不見的手，

將會牽著我們、安慰我們，帶領我們走過生命低谷。

8

【那雙看不見的手】

雖不見祢，觸不到祢，但是我知，祢正在對我低語。

哦！主耶穌，哦！主耶穌，我深知道祢一直就在這裡。

是祢的手，釘痕的手，重新撫慰我那破碎的心田。

是祢聲音，溫柔話語，再度填滿我心靈中的飢渴。



9

週六下午13:30∼13:45老師備課  13:45∼14:00報到

14:05～14:50合班　14:50～15:30分班  15:40～16:40才藝班

快樂週末兒童營

【上課日期】

【本週主題】

【本課經文】

【教學目標】

【本課金句】

【各班老師】

5/24

登山寶訓　第十課：耶穌教禱告

馬太福音六5∼13

1.每次禱告中學會先感恩讚美。

2.在日常需要和困難中尋求神的幫助。

「我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

　旨意行在地上，如同行在天上。」馬太福音六：9∼10

父母成長班

【本週課程】

【中英讀經】

第十課　兒童文學∼蚵蜊之歌　

主理者：高佳瑜

傳道書　主理：黃麗芳／英文領讀：張甚

　　你有沒有放風箏的經驗？你相信上帝就像雲層裡的風箏，雖然看不見，卻是

一直拉著我們、牽著我們的手嗎？讓我們一起唱《那雙看不見的手》，向上帝獻

上感恩吧！

♥親子分享

 

主日學 5/24 5/31 上節出席 才藝班 老師 助教 上節出席 

詩歌教唱 陳玟妏 

邱麗足 

陳玟妏 

邱麗足 

－ 音 樂 鄭德芬 鄭牧德.蕭宇諾 7 

聖經故事 － 繪 畫 李玉芳 黃錦珠.黃素霞 7 

仁 愛 馬婉莉.陳正儀.邱玉玲 10 美 勞 蔡凌慧 鄭德芳.莊茲晴 11 

喜 樂 鄭淑貞 9 桌 球 林麗華 － 6 

和 平 鄭幸宜 9 律 動 龎淑枝 馬婉莉.陳正儀 
邱玉玲 9 

忍 耐 劉美莉.李立尹 6 圍 棋 蔡國平 鄭友德 5 

恩 慈 李佳玲.莊茲晴 8 烏克麗麗 
張凱威 

莊宜軒 8 

良 善 李榮修.李蕙宇 8 吉 他 - 7 

溫 柔 吳聖惠 8 籃 球 陳文杰 - 9 

國 中 蔡秀美.江秀美 5 出 席 合 計  

父母成長 黃麗芳 8 ※助教請於上課前備好教材 

出 席 合 計 71 合唱團 鄭德芬 - 10 



【敬候上帝的話】

【恭受上帝的話】

【應答上帝的話】

第20週　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2014年05月21日

晚上08:00副堂    主禮者：林家宏牧師    司禮者：李文華執事    司琴者：李立伃同學 

奏    樂........聆聽琴聲，安靜主前，敬拜上帝，與主相遇.........司  琴  者

宣    召....................提摩太前書一章15節a..................司  禮  者

聖    詩..........................第103B首........................會      眾 

祈    禱..............感恩、讚美、認罪、懇求、主禱文............司禮暨會眾

聖    經....................馬太福音五章41～48節.................司  禮  者

              （白話字第6頁、台語漢字第5頁、和合本第5頁）

講    道.......................安心之道－愛心.....................林家宏牧師

祈    禱...........................................................林家宏牧師

聖    詩..........................第239A首........................會      眾

代    禱...........................................................司禮暨會眾

        1.為總統、五院院長、立委有基督的公義、信實、憐憫帶領台灣。

　　　  2.為總務部辦理教會財產管理，硬體修繕、設備添購報銷、庶務採購。

　　　  3.為麥比拉生命園區－啟用執照申請、納櫃設備、土葬遷移管理。

　　　  4.為社區事工(老人、國中生、兒童)－福音內化、生命改變、品格提昇。

　　　  5.為教會身體欠安的兄姊，求主憐憫、醫治、康復、見證、宣揚。

報告與介紹.........................................................司  禮  者

祝    禱...........................................................林家宏牧師

阿 們 頌..........................第522首.........................會      眾

殿    樂...........................................................司  琴  者

【差遣及祝福】

海埔基督長老教會拜三禮拜程序

為：六龜教會、荖濃教會（張金源牧師）

　　大林教會（朱錫伍牧師）

　　退休牧師(娘)－【歐新熙牧師】(2006年／安生教會)

　　神學生－【周立偉同學】(台南神學院道碩三年級／岡山教會)

　　為部會代禱事項－【教育部】部長：周主悅牧師

台灣基督長老教會高雄中會-每週代禱信

～詳細內容張貼佈告欄～
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