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【敬候上帝的話】

【恭受上帝的話】

【應答上帝的話】

宣 召 詩........聆聽歌聲，安靜主前，敬拜上帝，與主相遇.........聖  歌  隊

宣    召....................詩篇一二一篇1～2節..................司  禮  者

聖    詩...........................第67首.........................會      眾

祈    禱..............感恩、讚美、認罪、懇求、主禱文............司禮暨會眾

啟    應...........................第28篇.........................司禮暨會眾

聖    經.....................詩篇卅七篇1～9節....................司  禮  者

            （白話字630頁、台語漢字605頁、新標點和合本568頁）

信仰告白..................台灣基督長老教會信仰告白...............司禮暨會眾

讚    美...........................................................聖  歌  隊

講    道..........................耐心等候........................林家宏牧師

祈    禱...........................................................林家宏牧師

聖    詩..........................第296首........................會      眾

經文背誦............................(14)...............(台)司會者、(華)李智瀚

奉 獻 詩........................306B首第四節.....................會      眾

                    我的錢銀獻互祢，用出攏趁你旨意，

                    我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們

報告與介紹.........................................................李福隆執事

聖    詩...........................第511首........................會      眾

祝    禱...........................................................林家宏牧師

阿 們 頌...........................第522首........................會      眾

殿    樂...........................................................司  琴  者
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青年團契

行政中心

 1.成人主日學 9月06日（日）早上8:30

 1.成人主日學  3 16  （日）中午12:00

     主理：(早) 高慕源弟兄、蘇雅慧姊妹

     　　　(午) 李榮修長老、鄭道民長老

     地點：(早) 大會議室 (午) 圓桌會議室

 2.獻聲隊（暫停練習）

 3.生命教育（學期結束，同工招募）

 4.行政同工會 9月10日（四）上午9:00

     主理：林家宏牧師

     地點：行政辦公室

 5.少年團契 9月12日（六）晚上7:30

     主題：佳峻時間

     主理：李佳峻同學

     地點：三樓大教室

 6.青年團契 9月12日（六）

     主題：教會觀摩

     主理：李逸倫會長

     地點：大光教會

 7.聖歌隊 9月12日（六）晚上8:30

     指揮：吳比恩老師

     司琴：李立尹老師

     地點：副堂

 8.夫婦團契（請契友自行靈修、見證）

 9.婦女團契 9月12日（六）晚上7:30

     主題：豐盛人生

     主理：黃明珠姊妹

     地點：大會議室

10.松年團契（請契友自行靈修、見證）

2,000元拜三禮拜

140元主 日 學

13,510元主日禮拜 1 8 7名

2 1名

2 2名

夫婦團契

聖 歌 隊 1 8名 暫停

－ 名

少年團契

婦女團契

獻 聲 隊

青年團契1 0名 1 1名

松年團契 － 成人主日學 暫停

事 工 項 目 本 主 日 下 主 日

值日長執

值日長執

主日講道

主日司禮

主日報告

主日司琴

主日領詩

主日獻詩

金句背誦

週三講道

週三司禮

週三司琴

招待人員

招待人員

音　　控

視　　訊

愛餐主廚

服務單位

衛生管理

李 三 育

張 宏 迪

李 佳 玲

黃 春 娥

張 宏 迪

劉 佳 穎

曾 馨 貞

聖 歌 隊

鄭 德 芬

林 家 宏

黃 春 娥

朱 耕 慧

陳 春 玉

黃 鳳 女

曾 智 偉

吳 修 文

黃 錦 珠

夫婦團契

施 淑 珠

◎和平樂活站 9月09日（三）上午8:30

   主題：慶生會

   主理：文康專車

   地點：中庭

和平關懷協會      上週聚會：31名
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一、九月6日（本主日）下午1:00於大會議室召開定期長執會，請長執出席參

　　加，並請各團契首長列席報告。

二、九月6日（本主日）下午2:00～5:00總會於台南東門教會舉辦「兒童及青

　　少年主日學教材研習會」，本會有李文三、蔡秀美、莊毓齊、江秀美、蔡

　　凌慧、高慕源、蘇雅惠等六名老師前往參加。

三、103學年度第二學期曾丁順長老獎學金申請已開始接受辦理，歡迎本會兄

　　姊子女合於標準者踴躍提出申請，收件至9/6（本主日）截止。

四、九月12日（六）下午2:00～4:30本期父母成長班持續開課，地點：圓桌

　　會議室，歡迎兄姊一同參與及關心代禱。

五、九月13日（下主日）中午12:00主日學將於大會議室舉行2016年度正副

　　校長選舉，候選名單公告於公佈欄，請自閱，敬請各位同工踴躍參加，

　　並請兄姐關心代禱。

六、九月26日（六）晚上8:30聖歌隊於副堂舉行選舉年會，請隊員踴躍出席

　　參加。

七、本會社區幹事黃牧慈的外公張明堅弟兄於8/23上午蒙主恩召安息主懷，

　　已於9/5（昨日）在苓雅教會舉行告別式，願主保守安慰遺族。

本會消息

一、夫婦團契本週結婚紀念日：

　　9/6鄭旭哲、黃萱琪夫婦、9/11張堅迪、陳正儀夫婦。

二、松年團契九月份壽星人員如下：

　　李荐、李永源、李林碧合、吳玉盆、鄭政一、謝林春美、劉信約、蘇林寳

　　音等會員，贈送每人白米乙袋，並祝生日快樂。 

三、松年團契訂9/13（下主日）禮拜後召開2015年會員年會，改選2016年委員

　　（含正副會長）等，敬請會員踴躍參加，並請顧問、牧師列席參會；會員

　　名單及選舉名單貼於公佈欄，請自閱。

四、夫婦團契訂9/20（第三主日）舉行選舉年會改選明年度正副會長，自9/6

　　起公告被選舉人及選舉人名冊，請全體會員出席參加，並請兄姊代禱！

團契消息
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一、月定奉獻：共16,500元，合計5人。

　　曾蘇粉2,000/李榮詮3,000/有志4,000/有志1,500/李福仁6,000

二、感謝奉獻：共10,000元，合計3人。

　　有志3,000/莊國龍1,000/林劉月秀6,000

三、建築特獻：共5,000元，合計1人。李榮詮5,000

四、愛餐：共1,000元，合計1人。林越華1,000

五、其他奉獻：共10,990元，合計1人。中興保全10,990  

六、婦女團契：共2,000元，合計1人。曾世威2,000

奉獻報告

一、為成全聖徒，各司其職，建立基督的身體，成為健康活力的教會。

二、建立信徒主動禮拜、團契聚會、信仰造就、靈修見證分享的生活。

三、為教會身體欠安、心靈軟弱的兄姊，求主憐憫、醫治、康復。

四、為2015年教會各部、各團契事工計劃，經費預算，精確活絡事工。

代禱事項

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。 (詩篇23篇4節)

華  語:

我雖然行過死蔭的山谷，亦呣驚災害，因為你及我佇的；

你的槌，你的柺，安慰我。 (詩篇23篇4節)

台  語:

白話語:

(SI-PHIAN 23:4)

本週金句 14

教界消息

一、九月20日（日）下午1:30～5:00高中青年部於安生教會舉辦敬拜團音控

　　訓練，費用：50元，每教會限三名參加，報名至9/16截止。

二、十月19～21日（一至三）總會於埔里友山尊爵酒店舉辦「2015全國客家

　　基督徒靈修會」，費用：2700元，歡迎踴躍報名，至9/30截止。
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林家宏 牧師上週講道篇 詩篇7 : 1 - 9

　　讀完這首詩篇牧師沈思許久。它在我

心中浮現一個已經很久沒有理會的事實，

就是我們人是心理上非常複雜的東西。複

雜到什麼程度呢？複雜到令上帝很頭痛，

連上帝也難以應付的程度！難道我們做人

不能單純一點嗎？上帝日理萬機，已經忙

得不可開交了，為什麼人還要向祂提出虛

虛實實的問題來累壞祂呢？

       今天我們要藉著詩篇第七篇來共同思

想這個問題。還沒有討論之前，我們先來

聽一個膾炙人口的戲劇，叫做《哈姆雷特》。

一、五蘊皆空

       《哈姆雷特》這個戲劇，是四百多年

前英國大名鼎鼎的詩人、戲劇家莎士比亞

所寫的四大悲劇之一。據說，百年來莎士

比亞的戲劇中在舞台上演出最多次的便是

《哈姆雷特》這悲劇。可見這是多麼扣人

心弦的人生悲劇。這部戲劇是描述丹麥的

王子哈姆雷特如何對殺害他父王、篡其王

位還娶他的母親為妻的叔叔報仇的悲劇故

事。

       哈姆雷特這悲劇的主角是心事重重。

有一次，他跟一個要好的朋友到了一個墓

地，看見一個掘墓工人從墳墓中挖出了幾

個骷髏來，碰巧其中一個是哈姆雷特小時

候皇宮中小丑的骷髏。哈姆雷特把這骷髏

取起來拿在手裡，感慨萬千地對他的朋友

說：

    唉呀！可憐的約力克（小丑的名字）

。我認識他。他以前是一個獨樹一格的小

       哈姆雷特感傷極了。人生不是黃梁一

夢嗎？不是曇花一現嗎？不可一世的古代

羅馬皇帝凱撒還不是一樣？於是，哈姆雷

特又情不自禁地說：

      威振天下的凱撒也難逃死後歸土的命

運，現在他成一塊泥土擋住一個風穴而已

。唉！曾經叱吒風雲的蓋世英雄，竟變成

一塊泥土只能擋著冬風進來。

    聽了哈姆雷特的這種自白，我們作何

感想？這不是會讓人想到「五蘊皆空」的

佛教洞見嗎？所謂五蘊者，色、受、想、

行、識也，即人生之謂。不用說佛教，我

們舊約聖經《傳道書》也有類似的人生觀

。《傳道書》開宗明義就這樣說：「虛空

的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空」（

傳1:2）。倘使人生真的這樣虛空還有什麼

可計較的？我們是不是得過且過就行了？

或者「今朝有酒今朝醉，明日有愁明日當」

就可以了？這樣的話，我們的人生不是會

變成頹唐的人生嗎？我們的社會豈不是會

變成投機取巧的社會？倘若人生和社會除

此以外並沒有其他的意義的話，為公義、

為真理挺身而出的人不是庸人自擾嗎？至

於耶穌，他為勞苦大眾刻苦耐勞，為上帝

丑，能言善道，給人帶來無窮的樂趣。他

曾背負我在他的背上，不只一千次，如今

他不忍卒睹，並且令我倒胃。你的嘴唇，

我不知吻過多少次。如今，你還能說笑話

嗎？你還能歌善舞嗎？你還能令人捧腹大

笑嗎？

上帝察驗人的心腸肺腑 
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非為的朋友會不客氣地說：「你這個人根

本就沒有心肝」，意思是說，這個人非常

自我中心，只要對自己有利，就一點也不

把別人放在眼裡。另一方面，母親疼愛子

女的真情有一句話表露無遺，就是「你是

我的心肝寶貝！」

       「心腸肺腑」這句話的深層意義可多

了。它代表我們下意識的世界，通常不給

人看的世界，甚至連自己也不知覺的世界

。這世界裡面什麼都有，青紅皂白都有。

在這深層的世界裡面見不得人的東西比見

得人的東西還多得多了。如果把裡面的東

西抖出來，恐怕我們是見不得人的，有良

知的人一定會覺得羞愧萬分。那是一個可

怕的我們的內在世界，不敢給人看的世界

，連自己也不想看的世界。

       有一天在電視上我看了一個節目，在

大庭廣眾之前有一個俱有透視人心能力的

心理治療家在解讀一位聽眾的心事，提示

他們心理治療之道。有一個年輕母親煞有

其事地對這位心理治療家說，她非常疼愛

她的兩個男孩子，為了他們的好，即使遇

到什麼困難，她都願意擔當。那位心理治

療家聽完了那位年輕的母親的話，沉思了

一會兒，開口問她：「妳小時候妳的母親

是不是疼愛過妳？」她起初低頭不語，然

後輕輕搖頭。心理治療家接著又問她：「

為了這個緣故，妳對妳的母親是不是懷恨

在心？」她把頭稍微抬起來看那位心理治

療家，眼淚也隨著流下來。那位心理治療

家用關懷的語氣向她說：「妳疼愛妳的兩

個兒子是很好的。但是，妳真正的動機是

否在責備妳的母親在妳幼時沒有好好照顧

二、上帝察驗人的心腸肺腑

       耶穌當然不是天下的大傻瓜。他是天

下的大智者，否則的話，他怎能在人類的

心靈歷史上留下不可磨滅的影響。那些投

機取巧的人現在在哪裡？那些花天酒地的

人在哪裡？誰記得他們？詩篇裡面大多數

的詩人也不是天下的大傻瓜。他們是愛國

愛民之士。他們為社會、為國家，耿耿於

懷。他們也不都是兩袖清風、自以為是的

道學先生。他們中間有許多人內省的功夫

是做得很徹底的。詩篇第七篇的詩人就是

這樣的一個人。因此他說：上帝是察驗人

的心腸肺腑的上帝！

       我們知道心腸肺腑是什麼嗎？心腸肺

腑都是我們身體的器官。心臟、腸子、肺

臟、腑藏是屬於我們體內的消化器官和呼

吸器官。這些器官的活動是我們生理生命

的活動。因為跟生命有非常密切的關係，

這些生理器官就用來代替我們的生命、我

們的心思意念、我們做人和做事的根本精

神和態度。在日常生活中這方面的語句或

表達方式很多，「肺腑之言」便是一例。

肺腑之言是什麼樣的言語呢？是由衷講出

來的話，是真心話，是感人的話。

       由「心」字構成的語句、成語更多了

。如用心去想、勞心勞力、心平氣和、存

心不良、有心之人、心服口服、一心一意

、心願等等。這些成語中的「心」當然不

是指心臟的心，而是主宰一個人的思想、

感情、行動的基本意念。還有一個我們常

用的片語，即「心肝」。我們對一個胡作

國廢寢忘食，結果喪生在十字架上。這個

耶穌不是天下的大傻瓜嗎？
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三、我若有什麼不義

妳，不曾給妳母愛？妳是否刻意要讓妳的

母親知道，應該做怎樣的母親？」那位年

輕的母親只是邊聽邊流淚而已。

       這位年輕母親說不定就是你或我啊！

我們對人對事表面上往往是一種表現，但

在我們心裡面，在我們下意識裡面則是另

外一回事。詩篇第七篇的作者，說不定也

跟那位年輕母親、或者跟你、跟我，沒有

什麼不同。牧師為什麼這樣說呢？我們來

看看這詩人是怎麼說的。

       和大多數的詩篇的作者一樣，詩人的

敵人很多。他的敵人好像特別兇惡，非要

致他於死地不可。他心慌意亂之餘向上帝

求助說：「耶和華我的上帝啊，我投靠你

，求你救我脫離一切追趕我的人，將我救

拔出來。恐怕他們像獅子撕裂我，甚至撕

碎，無人搭救」（詩7:1-2）。

    可怕的傢伙，這敵人！後來他一定死

裡逃生，從敵人的虎口逃離出來，有驚無

險了。也許他已經安然無恙了，他向上帝

說話的語氣也變了。他不再哀求上帝來救

他，而是要求上帝懲罰他的敵人。其實這

時候他已經不是在向上帝禱告了，而是滿

有自信地自言自語說：「上帝是公義的審

判者，又是天天向惡人發怒的上帝。若有

人不回頭，他的刀必磨快，弓必上弦，預

備妥當了。他也預備了殺人的器械，他所

射的是火箭」（詩7:11-13）

       你看，詩人多麼理直氣壯！這真令人

不敢相信這個嘴尖舌快的人，竟是不久前

才可憐兮兮地向上帝求救的人。

       倘若這詩篇只以求救上帝為開始，而

以要求上帝懲罰敵人做結束的話，對我們

的信仰有什麼幫助？對我們的心靈有什麼

       這位詩人，很明顯，是要上帝察驗他

的敵人的心腸肺腑，不但察驗他們，也要

上帝打擊他們。他呼喊上帝說：「耶和華

啊，求你在怒中起來，挺身而立，抵擋我

的敵人的暴怒。求你為我興起，你已經命

定施行審判」（詩7:6）。我們已經聽過

其他詩篇的作者這樣呼叫上帝。我們還有

很多機會反覆地聽到這樣的呼叫。

       呼叫上帝懲罰敵人已經成為《詩篇》

的一個公式。在個人的禱告中或在公眾崇

拜時的祈禱，這公式是照說不誤的。但難

能可貴的是，這詩篇的作者似乎察覺到，

倘若上帝察驗別人的心腸肺腑，上帝也要

察驗他的心腸肺腑。我們怎麼知道呢？我

們若稍微注意下面他向上帝所說的話，我

們就能體會出來。

    「耶和華我的上帝啊，我若行了這事

，若有罪孽在我手裏，我若以惡報那與我

交好的人（連那些無故與我為敵的，我也

救了他），就任憑仇敵追趕我，直到追上

造就？好在這詩篇的作者除此之外給我們

留下一些話，讓我們窺探到他心靈深處的

顫動、聆聽到隱藏在他生命裡的心聲。

       在這詩篇中他向上帝說出了一句不能

不令我們深思的話：「上帝察驗人的心腸

肺腑」（詩7:9）。「心腸肺腑」，我們已

經講過，是我們的內心，是我們內在的心

思意念，甚至是我們下意識的世界。這內

在的心靈世界是別人看不到、聽不到、摸

不到的；可是上帝是看得到的、聽得到的

、摸得到的。這位詩人覺悟到，上帝是察

驗人的心腸肺腑的上帝！這就對了！他說

對了。
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」如果我們不能這樣，我相信這位詩篇的

作者也不能這樣。不然的話，他講的話不

就應驗了嗎？他的敵人逼趕他、擒獲他、

砍倒他、殺死他，他還有什麼話可說？

       因此，耶穌不是說得很對嗎？他說：

「不要論斷人，免得你們被論斷。因為你

們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用

甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你

們。」（太7:1-2）這樣說來，我們就不

可以做任何評斷了？別人明明做錯了事情

，社會上發生什麼不公平的事情，政治上

有賄選、貪污的事情，宗教上的邪教異說

，我們是不是都三緘其口，不理不睬？像

那三隻猴子，掩眼不看、掩耳不聽、掩口

不講？耶穌是不是要我們做這樣的好人？

其實，這不是做好人，而是一個不負責任

的人，不管事的人。人人如果都做這樣的

「好人」，我們的社會會成為什麼樣的社

會？我們的國家會成為什麼樣的國家？耶

穌自己不是管事管得太多了，結果被人釘

死在十字架上？

       「做好人」不是耶穌這句話的意思。

他是要我們三思而後行的，要我們問心無

愧的。正如詩篇的作者所說的：「上帝察

驗人的心腸肺腑」。因此，耶穌接下去又

說：「為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不

想自己眼中有樑木呢？」（太7:3）我們自

己心眼中的大樑，說不定這就是詩篇第7

篇的詩人所說的「敵人」吧。我們要面對

我們心中的敵人，然後才能面對外面的敵

人。也許這是詩篇中的詩人們下意識裡的

知覺吧。或許這是他們無意中要傳遞給我

們的信息吧。

，將我的性命踏在地下，使我的榮耀歸與

灰塵。」（詩7:3-5）

       這些是很可怕的話，簡直是一種發誓

的話。這種話是不能隨便講的，這種誓言

是不能輕易發的。

    「耶和華我的上帝啊，我若行了這事

……」這句話裡面最重要的一個字是什麼

？最有關鍵性的是哪一個字呢？是「若」

這個字。不要以為這是一個小小的一個字

，而且是帶有假設意思的一個字，所以沒

有什麼關係，不用去管它。這是錯誤的想

法。「若」這個字，雖是一個小小的假定

詞，但它在這裡是不容我們忽視，不能讓

我們置之不理的。

       「若」是假定的意思，表示假使、倘

若、如果等。這告訴我們什麼呢？這「若」

字在這段詩人的禱告中扮演什麼角色呢？

仔細想想，我們就不能不有點緊張起來了

。為什麼？因為「我若行了這事……」這

句話有「若」這一個字，就會變成一個不

確定的一句話。當然沒有什麼不義的事，

就很好了，就能順利過上帝這一關了，也

可以令你「會吃會睡」啊。但是，萬一是

相反的情形怎麼辦？萬一像有什麼不義的

事，難道你還會「會吃會睡」嗎？難道你

能通過上帝這一關嗎？

       記得這位詩人給我們講過，上帝是「

察驗人的心腸肺腑」的上帝。在這位上帝

面前我們能隱瞞什麼呢？上帝知道我們內

心在想什麼。對這位上帝誰敢大膽地宣稱

說：「上帝啊，我一點不義都沒有！」上

帝一定也知道，在我們的下意識裡面有許

多牛鬼蛇神。對這位上帝我們能不加思索

地表白說：「上帝啊，我是一個義人嗎？
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週日主日學 幼稚班〈二樓圓桌會議室〉＆幼幼班〈親子圖書室〉 上午10:00∼11:00  

【上課日期】

【本週主題】

【本週經文】

【教學目標】

【本課金句】

09/06

合神心意的教會  第1課：敬神愛人

馬太福音22章37∼39節

教導學生知道，基督徒的人生目的就是要努力活出榮神愛人的生命。

你要盡心、盡性、盡意愛主—你的上帝。這是誡命中的第一，且是最

大的。其次也相倣，就是要愛人如己。（馬太福音廿二章37∼39節）

國小班〈三樓主日學教室〉 上午8:45∼09:00老師備課   9:00∼9:40分班  

《人生的十字架》【家庭親子時光】

　多年前，曾經看過一則網路動畫，故事的內容大致是這樣的：

　每個人活在這世界上，都有一支十字架要背著，因為這支沈重的十字架，每個人

都只能緩慢地向前行走。

　突然，有個人停了下來，他對著上天說：「上帝啊！這個十字架實在太沈重了，

我背得好辛苦唷！請允許我砍掉一些吧！」說完，他就把十字架砍去了一小截。

　當十字架的重量減輕了之後，雖然變得比較輕鬆好走，但前面的路途遙遠，十字

架的重量也越來越明顯。

　「喔！上帝啊！讓我再砍掉一些吧！這樣我就會更加輕鬆好走了。」說完，又砍

去了一小截。「感謝上帝，這樣真的輕鬆許多了！嘻嘻…」

　突然，前方出現一個寬大的鴻溝，眼看就要無計可施了，這時，背著沈重十字架

的人們趕上來，他們利用自己背上的十字架搭了橋樑，小心翼翼地度過這個鴻溝。

　但是當這個人想要模仿其他人的方式時，卻發現自己的十字架太短了，根本達不

到對岸。當別人都已經漸行漸遠時，他還是只能停留在原地懊惱後悔。

　　很多時候，我們會用自己認為輕鬆的方式來敬愛上帝，卻不知道平時辛苦的操

練與代價，就是為著遇到苦難時的準備。在信仰這條路上，沒有捷徑、沒有速成，

只有安穩平靜地在日常生活中，活出敬神、愛人的生命，並且教導孩子學習愛上帝

的新，讓信仰可以一代傳承一代，不會打折扣。

　　上帝喜愛我們願意為了愛祂而忍受辛苦，例如週日早上不能安排補習，因為

必須上教堂禮拜；或是要把零用錢的十分之一奉獻出來給上帝等等，當我們願意

愛上帝越多，我們就會樂意為上帝付出更多，而上帝會把超過我們意想不到的好

處給我們。你希望無論遭遇任何困難或是經歷多大的喜樂，都有上帝的陪伴與看

顧保守？讓我們一起來學習「用全心、全情、全意來愛主—我們的神，要愛鄰人

如同自己」。

♥親子分享
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